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 الطب الوقائي

    Healthالصحة 

جسدٌاً ونفسٌاً التامة حالة من المعافاة " 

واجتماعٌاً، ولٌس مجرد انتفاء المرض أو 

 "الإصابة



 عام فً أوتاوا مٌثاق عن الصادرة الصحة تعزٌز مبادرة جاءت

 :التالً الشكل على فأصبح الأصلً التعرٌف لتوسع 1984

 أو الفرد عنده ٌصبح الذي المدى أنها على الصحة تعرف" 

 حاجاتهم وتلبٌة طموحاتهم تحقٌق على قادرٌن المجموعة

 الحقوق من واحدة الصحة .البٌئة مع للتلاؤم أو للتغٌٌر

 على ٌؤكد إٌجابً مفهوم فهً الحٌاة، غاٌة ولٌست الٌومٌة
   ."الجسدٌة الإمكانٌات وعلى والاجتماعٌة الشخصٌة الموارد



   Health promotionالصحة تعزٌز 

عملٌة تمكٌن الناس من زٌادة المقاومة "

وهً تتعلق بالناس . والمكافحة وتحسٌن صحتهم

تهم الٌومٌة دون التركٌز على اككل، فً سٌاق حٌ

الناس المعرضٌن لخطر من مرض معٌن، وهذه 

العملٌة موجهة نحو العمل المتعلق بأسباب أو 

 .  "محددات الصحة



عديدة جداً ويساعد  Health determinantsمحددات انصحة 

 BEINGS كهمة اختزال 
 Biological B الحٌوٌة العوامل

 Behavioral B السلوكٌة العوامل

 Environmental  E   البٌئٌة العوامل

 Immunologic I   المناعٌة العوامل

 Nutritional  N   التغذوٌة العوامل

 Genetic G   الوراثٌة العوامل

 Services, Social S الاجتماعٌة -الخدمٌة العوامل

 Spiritual  S   الروحانٌة العوامل



 الصحة العامة والطب الوقائً 

هدف الطب وخدمات الصحة العمومٌة إلى تعزٌز ٌ

وصٌانتها وإعادتها عند حدوث المرض كما الصحة 
 .  لمعاناة عامةالصحة العامة إلى الحد من اوتهدف 



 من العالم استئصال مرض الجدري



لأخصائً بالطب الوقائً هو طبٌب ا"

بالضرورة أما الأخصائً بالصحة العامة 
 "فلٌس من الضروري أن ٌكون طبٌبا



  الطب الوقائً

Preventive Medicine 

 الصحة العامة

Public Health  

تحسٌن حٌاة الأفراد من خلال 

مساعدتهم على تحسٌن 

صحتهم أو تطبٌق الإجراءات 

الوقائٌة من قبل الأطباء 

 .الممارسٌن 

جهود منظمة ٌقوم بها 

المجتمع كله لحماٌة ونشر 

الصحة بٌن الناس وتعزٌزها 

وتتم من خلال إتباع أعمال 

 .اجتماعٌة شاملة 



  Public Healthالعامة الصحة 

جملة من العلوم والمهارات العملٌة والقٌم والمواقف هً 

.   موجهة بكاملها نحو الحفاظ على الصحة وتحسٌنها

أنشطة الصحة العمومٌة بتبدل التكنولوجٌا والقٌم  لوتتبد

فهً تهدف إلى ، الاجتماعٌة رغم بقاء أهدافها ثابتة

إنقاص كمٌة المرض فً المجتمع، وإلى إنقاص الوفٌات 
 والمضاٌقات والإزعاجات والعجز لدى الناس



   Preventive Medicineالطب الوقائً 

حقول الممارسة التخصصٌة فً الطب وله أنظمة أحد 

واضحة وٌتبع مهارات تركز على صحة مجموعة 

وتعزٌزها واتقاء  هابغرض حفظهرات محددة من الجم

 .المرض والعجز والوفٌات الباكرة



إلى المعارف فً العلوم الأساسٌة والسرٌرٌة بالإضافة 

ن، فإن الملامح الممٌزة ٌالتً ٌتمتع بها الأطباء العام

ة والكفاءة فً الوبائٌات فشمل المعرتللطب الوقائً 

والإحصاءات الحٌاتٌة والإدارة والتخطٌط والتموٌل وتقٌٌم 

البرامج الصحٌة وصحة البٌئة وتطبٌق العوامل السلوكٌة 

والاجتماعٌة فً مجال الصحة والمرض، وتطبٌق 

الإجراءات الوقائٌة الأولٌة والثانوٌة والثالثٌة فً الطب 
 .السرٌري



الطب وحسب الكلٌة الأمرٌكٌة للطب الوقائً فإن 

تحسٌن حٌاة الأفراد من خلال مساعدتهم الوقائً هو 

على تحسٌن صحتهم أو تطبٌق الإجراءات الوقائٌة من 

 ، قبل الأطباء الممارسٌن

ن إكلٌة علوم الصحة العمومٌة فً برٌطانٌا فوحسب 

ة ٌعنً ممارسة الطبٌب للصحة ٌطب الصحة العموم
 .  العمومٌة

 



دراسة الصحة والمرض ضمن "وطب المجتمع هو 

، والهدف من ذلك التعرف الجمهرة فً مجتمع ما

على المشكلات والاحتٌاجات الصحٌة، وتحدٌد 

الوسائل التً ٌتم بواسطتها تلبٌة هذه الاحتٌاجات، 

وتقٌٌم المدى الذي تعمل الخدمات الصحٌة على تلبٌة 

هذه الاحتٌاجات، بالإضافة إلى ممارسة الطب الذي 

ٌهتم بالمجتمعات أكثر من اهتمامه بالأفراد، فهو 

ٌساهم بالإضافة إلى ما سبق فً تنظٌم مستلزمات 
 ".الرعاٌة الصحٌة على مستوى المجتمع



وٌطلق على مفهوم التكامل بٌن طب المجتمع وبٌن 

الرعاٌة الصحٌة للأفراد اسم الرعاٌة الأولٌة المجتمعٌة 
 ،   Community-oriented primary careالتوجه 

 

أو الفرٌق الممارس للرعاٌة الأولٌة هو فالطبٌب 

المسؤول عن الرعاٌة الصحٌة على كل من المستوٌات 

الفردٌة أو المجتمعٌة أو على مستوى الجمهرة، ومن 

أهم المساهمٌن فً الرعاٌة الأولٌة فً دول العالم هم 
 .  Family physiciansأطباء الأسرة أو أطباء العائلة 

 



   :ٌلً بما تتلخص الوقائً والطب العامة الصحة أهداف

 الصحة تعزٌز•

 نوعٌة أمراض من الوقاٌة•

 ،الأهداف هذه لتحقٌق الوبائٌات علوم وتقنٌات مفاهٌم تطبٌق •

 توزع ٌدرس الذي العلم هو الوبائٌات علم أن مذكرٌن

 معرفة جمهرة فً التوزع هذا ومحددات الصحٌة الأحداث
 .المكافحة فً ذلك وتطبٌق

 



   المستخدمة والمقاٌٌس الوقاٌة أهداف

   :إلى عام بشكل والمكافحة الوقاٌة تهدف         

 الوقوع من الحد•

 العجز هجمة تؤخٌر•

 المرض وخامة من الحد•

 العمر إطالة•

   الوفٌات من الحد•

 



 تعارف مهمة

وتستعمل عادة جملة من المقاٌٌس لقٌاس الحالة الصحٌة 

 عامةللمجتمعات والتؤكد من تحقٌق أهداف الوقاٌة 

 عدد بٌن النسبة هوو : Mortality rate الوفٌات معدل - 1

 هذه تكون أن وٌمكن نسمة، 1000 من المتوفٌن الأشخاص
    .منخفضة أو عالٌة النسبة

 التً المدة وهو : Life expectancy العمر مؤمول – 2

 الزمن، من ما نقطة بعد أو ولادته بعد الشخص ٌعٌشها أن ٌتوقع

   .والجنس بالعمر وٌتعلق



 تعارف مهمة

 بعمل القٌام على القدرة عدم وهو : Disability العجز – 3

 قبل به ٌقوم أن ٌستطٌع وكان بمرض الشخص إصابة بعد معٌن
   .سورٌة فً العجز عن دقٌقة مقاٌٌس تتوفر ولا .ذلك

 للمراضة عدٌدة معاٌٌر هناك – Morbidity المراضة - 4

 الحالات كامل إلى ٌعزى الذي الانتشار معدل أهمها ومن

 الذي الوقوع معدلو ،معٌن مرض من المجتمع فً الموجودة
   .معٌن مرض من جدٌدة حالات وقوع إلى ٌعزى



 تعارف مهمة

 الحالة إلى ٌعود وهذا :  Quality of life الحٌاة نوعٌة – 5

 هذه من والهدف . الخ ... والوظٌفٌة والاجتماعٌة الاقتصادٌة

 أو عجز بدون جٌدة صحٌة بحالة الأفراد ٌعٌش أن المقاٌٌس

 .الوفاة قبل قلٌل وقت حتى مزمن مرض

 



 تعارف مهمة

فً تقٌٌم العملٌة الوقائٌة ومن المشعرات الأخرى الهامة جداً 

 :المجتمعوتعزٌز الصحة العامة فً 

  أي QALY ( Quality adjusted life years ) مشعر – 1

 .جٌدة حٌاة بنوعٌة الفرد ٌعٌشها التً المصححة السنوات

 DALY ( Disability adjusted life years) مشعر – 2

 .العجز من خالٌاً  الفرد ٌعٌشها التً المصححة السنوات أي

 



 تعارف مهمة

 Prevention economics الوقاٌة اقتصادٌات

 الإمكانات بٌن المقارنة تتم حٌث :الفائدة – التكلفة تحلٌل – 1 

 الفائدة أو النتائج وبٌن المرض مكافحة خدمة فً الموضوعة
 .المجنٌة

 التكلفة بٌن مقارنةال تتم وهنا :الفعالٌة – التكلفة تحلٌل – 2

 فً الفعالٌة وبٌن همن والوقاٌة ما مرض علاج فً المصروفة
   .العلاج مرحلة خلال ذلك

 



 انفعانية-مثال عن تحانيم انتكهفة

ومن الأمثلة التً أجرٌت فً الجمهورٌة العربٌة السورٌة لمثل 

العلاج تحت ظام هذا التحلٌل نذكر التحلٌل الاقتصادي لن

الإشراف المباشر لمرض السل أو ما ٌطلق علٌه بنظام الـ 

DOTS المباشرة  الٌومٌة  أي علاج السل تحت المراقبة الطبٌة

فً المراكز الصحٌة حٌث ٌتم تسجٌل ووصف تطورات 

آخذٌن بالحسبان أن علاج  المرض تباعاً حتى ٌتم الشفاء التام

.   الحالة وشفاءها هو الركٌزة الأساسٌة للوقاٌة من مرض السل
 .  وقد تبٌن أن هذا النظام فً سورٌة هو نظام فعال بالنسبة للتكلفة



 تحديات انىقاية

 المختلفة المقاٌٌس عن والكاملة الدقٌقة المعلومات غٌاب•
 (الخ – المرض عبء -الحٌاة نوعٌة -المراضة-الوفٌات)

 والمشعرات والمقاٌٌس المعلومات فً كبٌر شح فهناك

 المتقدم غٌر العالم دول فً وخاصة

 بنتائج تزود والتً المجتمعات فً التطبٌقٌة البحوث غٌاب•

   وفعالٌتها التدخل وبرامج الصحٌة المشكلات حل حول علمٌة

 



 تحديات انىقاية

 وهذه الواحد، البلد فً حتى المجتمعات بٌن الاختلافات•

 لم اقتصادٌة اجتماعٌة فروقات عن عادة تنجم الاختلافات
 الأغلب على الدول فً التنمٌة أنشطة تواجهها

 غٌر أو غائبة للأسف وهً والاجتماعٌة الصحٌة السٌاسات•
 النامٌة المجتمعات فً جدٌد بشكل مدروسة



 تحديات انىقاية

 ولكنه المرض ٌشكو عادة فالمرٌض الخطر مفهوم فً التواصل•

 الشخص ٌراجع المثال سبٌل وعلى  .المرٌض خطر ٌشكو لا

 لن لكنه السكري، للمرض الصرٌحة العلامات وجود عند طبٌبه

 .بالبدانة ومصاباً  سكرٌة عائلة فً فرداً  كان إذا الطبٌب ٌستشٌر

وٌشهد العالم تحدٌاً كبٌراً فً المستقبل غٌر البعٌد وذلك مع •

الانتهاء من برنامج الجٌنوم البشري حٌث ستفرض الاختبارات 

الجٌنٌة تحدٌاً كبٌراً على الوقاٌة بشكل عام، حٌث بات من الممكن 

دراسة الاستعداد الجٌنً للمرض وتطبٌق العلاج الجٌنً فً 

 .  بعض الحالات



 مستوىمستويات الوقاية والطرق المتبعة في كل 

 

 

 

 الطبٌعً للمرض التارٌخ 



 مستوىمستويات الوقاية والطرق المتبعة في كل 

 

 

 



 هًالمستوٌات الرئٌسة للوقاٌة 

 (  أولٌة، ثانوٌة، ثالثٌة)ثلاث حسب التصنٌف التقلٌدي  

بدئٌة، أولٌة، ثانوٌة، )حسب التصنٌف الجدٌد وأربع 

 (.  ثالثٌة
 

الأساس بٌن التصنٌفٌن هو فً مستوى الوقاٌة الفرق 

  ضمناً  مستوٌٌنالأولٌة التً ٌقسمها التصنٌف الجدٌد إلى 
 (وأولٌة بدئٌة)



 التصنٌف الحدٌث التصنٌف التقلٌدي المرض مرحلة

 مستوى  

 الوقاٌة

 مستوى الاستجابة نمط

 الوقاٌة

 الاستجابة نمط

 .الصحة تعزٌز - أولٌة المرض قبل ما

 النوعٌة الحماٌة -

 بدئٌة

 أولٌة

 الصحة تعزٌز -

 النوعٌة الحماٌة -

 .مبكر كشف - ثانوٌة الكامن المرض

 .مبكر علاج -

 مبكر كشف - ثانوٌة

 مبكر علاج -

 عرضً المرض

 وصرٌح

 .العجز من الحد - ثالثٌة

 حدوث عند التأهٌل إعادة -

 العجز

 .العجز من الحد - ثالثٌة

 حدوث عند التأهٌل إعادة -

 العجز



 Primary prevention الوقاٌة الأولٌة

تهدف الوقاٌة الأولٌة إلى الحفاظ على الصحة من 

خلال إزالة الأسباب المإهبة ومحددات المرض 

 . أو محددات الانحراف عن الصحة

ما كذلك من خلال إزالة العامل المسبب وٌتم 

حدث فً استئصال الجدري أومن خلال حماٌة 

.  الجمهرة من مرض ما من خلال تطبٌق اللقاح

ولٌة إلى وبلغة علم الوبائٌات تهدف الوقاٌة الأ

لات االحد من وقوع المرض أي من وقوع الح

   .الجدٌدة من المرض



ولأن الوقاٌة الأولٌة تهدف إلى الحد من وقوع 

 المرض فهً تبدأ فً مرحلة ما قبل المرض، 

 ما أن تكون نوعٌة أو غٌر نوعٌةالأولٌة إوالوقاٌة 

وحسب التصنٌف الحدٌث لمستوٌات الوقاٌة تدعى 

 primordialالوقاٌة غٌر النوعٌة بالوقاٌة البدئٌة 

 . primaryوالوقاٌة النوعٌة بالوقاٌة الأولٌة 



 البدئٌة الوقائٌة الأولٌة الوقاٌة

 بتعزٌز نوعٌة غٌر وقاٌة :خلال من نوعٌة وقاٌة

 :خلال من الصحة

 البرنامج حسب اللقاحات .1

 أمراض من للوقاٌة الوطنً
 باللقاح للوقاٌة قابلة

 أمان أحزمة استعمال .2

 عند الإصابات من للوقاٌة

 الحوادث وقوع

 عوز أمراض من الوقاٌة .3

 كاستعمال الدقٌقة المغذٌات

 المٌودن الملح

 من للوقاٌة الجٌدة التغذٌة .1
   الأمراض من عدٌدة جملة

 للوقاٌة الرٌاضة ممارسة .2

 والسكري القلب أمراض من
   السرطانات وبعض

 من للوقاٌة البٌئة حماٌة .3
   عدة أمراض

 لحماٌة الحوامل رعاٌة .4

 وتحسٌن والجنٌن الحامل

   الحمل حصٌل



الخاص لتبسٌط الوصف الوقاٌة البدئٌة 

أي العوامل التً  ن عوامل الخطربالتخلص م

، وللتعرف على طلائع ترتبط بوقوع المرض

جنب تثٌة لالاستشارة الوركما فً االمرض 

فهً إذاً . ة وراثٌاً وغٌر ذلكدالحالات المحد

تختلف عن الوقاٌة الأولٌة بأنها تنقص أخطار 

 .التعرض
 



: استراتٌجٌتٌنالأولٌة لوقاٌة ل  
الأولى هً استراتٌجٌة جمهرة السكان الاستراتٌجٌة   

Population strategy  ًوبطبٌعة الحال فه

كل السكان بهدف الحد من احتمال الخطر، تركزعلى   

 

الثانٌة فهً إستراتٌجٌة الأفراد ذوي الاستراتٌجٌة 
وهً تركز على الأفراد   high riskالاختطار العالً 

ذوي الدرجة العالٌة من احتمال الخطر أي على الأفراد 

.  الأكثر استعداداً   

الاستراتٌجٌة الثانٌة أكثر فعالٌة لمن ٌواجه خطر وتعد 

مرض معٌن كأقارب المرضى السكرٌٌن أو المدخنٌن أو 
.ما شابه  



ومن الأمثلة على الاستراتٌجٌة السكانٌة نذكر مثلاً 

توعٌة الجمهرة لممارسة النشاط البدنً أو 

 استخدام حزام الأمان فً السٌارة



   العالً الاختطار ذوي الأفراد استراتٌجٌة السكان جمهرة استراتٌجٌة

 المحاسن

 للأفراد ملائمة حاسمة

 الشخصً الحافز وجود   للسكان بالنسبة كبٌر النجاح احتمال

 الأطباء لدى الحافز وجود سلوكٌاً  ملائمة

 المساوئ

 الاختطار ذوي الأفراد استعراف صعوبات للأفراد بالنسبة الظاهرة فائدتها قلة

 العالً

   مإقت تؤثٌرها شخص لكل بالنسبة الحافز ضآلة

  محدود تؤثٌرها الطبٌب لدى الحافز ضآلة

 سلوكٌاً  ملائمة غٌر   قلٌلة تكون قد الاختطار لقاء الفائدة نسبة



 الثانوٌةالوقاٌة 

ٌبدأ ن الكشف المبكر عن المرض قبل أ 

 .  بإحداث التخرٌب غٌر العكوس

الوبائٌات فإن الوقاٌة الثانوٌة تهدف وبلغة 

إلى الحد من انتشار المرض ومن مدته ومن 
 . تبط بهرجز المعال



الوقاٌة الثانوٌة بتطبٌق برامج التحري تتحقق 

screening    ًوهو الاستعراف الافتراض

لمرض أو لعٌب لم ٌتم التعرف علٌه من قبل 

وذلك عن طرٌق تطبٌق الاختبارات 

والفحوصات والإجراءات الأخرى التً ٌمكن 

فاختبارات التحري تفرز .  إجراؤها بسرعة

الأشخاص الذٌن ٌبدون بصحة جٌدة ظاهرٌاً 

رغم كونهم مصابون بالمرض عن غٌرهم من 

 .غٌر المصابٌن بالمرض



اختبار التحري لا ٌهدف لأن ٌكون اختباراً 

تشخٌصٌاً ولا بد من إحالة الأشخاص الذٌن 

لدٌهم موجودات إٌجابٌة أو مشتبهة إلى 

الأطباء المختصٌن لوضع التشخٌص النهائً 
 .وتطبٌق المعالجة اللازمة



وٌهتم التحري بالأمراض المزمنة عادة 

والتً ٌساعد تارٌخها الطبٌعً أصلاً فً 
 . التحري عنها

 



ومن الضروري أن تتوفر باختبارات التحري الشروط 
 :  التالٌة

قادر على أنه أي عالً الحساسٌة أن ٌكون الاختبار 
 كشف المرض فعلاً 

 ضمشخص للمرأنه أي عالً النوعٌة أن ٌكون  

 من قبل المرٌض مقبولاً أن ٌكون  

 قلٌل التكلفةأن ٌكون  

ٌتوفر للمرض اختبار تشخٌصً وعلاج وٌكون أن  

 المرض هاماً من وجهة النظر الصحٌة 

 



 

 شروط اجراء التحري



   خطٌر بالمرض الخاصة

 قبل المرحلة فً عال انتشار

   ةٌالسرٌر

 مفهوم الطبً التارٌخ

 الأولى العلامات بٌن طوٌلة فترة

 الصرٌح المرض وبٌن

   ونوعً حساس التشخٌصً بالاختبار الخاصة

 ورخٌص بسٌط

  ومقبول مؤمون

 علٌه معول

    كافٌة الصحٌة المرافق والمعالجة بالتشخٌص الخاصة

 والمؤمون والمقبول الفعال العلاج

 متوافر



، وٌجب أن نفرق بٌن اختبارات التحري والاختبارات التشخٌصٌة

هذا ٌعنً ضرورة الانتقال إٌجابٌاً التحري فعندما ٌكون اختبار 

، والاختبارات الاختبارات التشخٌصٌةتطبٌق التالٌة وهً للمرحلة 

إما أن تكون إٌجابٌة فهذا ٌعنً أن إٌجابٌة اختبار التشخٌصٌة 

و أن تكون سلبٌة فهذا ٌعنً أن اختبار ، أالتحري كانت حقٌقٌة

ومن الأمثلة الجٌدة على اختبارات .  التحري أعطى إٌجابٌة كاذبة
 :  التحري نذكر

  ًاختبار التحري عن سرطان الكولون عن طرٌق الدم الخف

 بالبراز

  استخدام اختبار التحري عن سرطان الثدي عن طرٌق

 الماموغرام

 اختبار اختبار التحري عن سرطان عنق الرحم عن طرٌق

 اللطاخة



 السكان الجموعً ٌعنً ببساطة تحري جمٌع التحري •

المتعدد أو المتعدد الأطوار ٌتناول إجراء عدد التحري •

 واحدمن اختبارات التحري فً وقت 

فٌهدف إلى الكشف الباكر عن  المستهدفالتحري •

أمراض معٌنة لدى الأشخاص الذٌن ٌفترض أنهم 

أصحاء من مرض معٌن والذٌن ٌمكن مكافحة مرضهم 

كتحري الرصاص عند  بشكل أفضل إذا أمكن كشفه باكراً 

 الرصاص العاملٌن فً 

وٌقتصر على المرضى الذٌن الانتهازي التحري •

فٌنتهز  رون الممارس الصحً لغرض آخرٌٌستش
 .الفرصة لإجراء بعض اختبارات التحري لدٌهم

 



   لثٌةالثاالوقاٌة 

المرض الصرٌح للحد من احتمال معالجة تعنً 

وبلغة الوبائٌات فإن الوقاٌة . العجز والوفاة

العجز و العواقب تهدف إلى الحد من الثالثٌة 

وهذا ما ٌركز علٌه الوفاة، وبالتالً من احتمال 

ولسوء الحظ عمل الأغلبٌة الساحقة من 

وتعتمد الوقاٌة الثالثٌة .  الأطباء الممارسٌن

بشكل رئٌس على علاج المرض وعواقبه 

 .وإعادة تأهٌل المرضى

 



 :  تشمل الوقاٌة الثالثٌة كل منو

إجراء أي خطوة تؤدي إلى أي : الحد من العجز

 أو حتى تأخٌره منع حدوث العجز

فً حال العجز من أجل وٌطبق : إعادة التأهٌل 

 .  تحسٌن الوضع الوظٌفً والنفسً للمرٌض



   الثالثٌةالوقاٌة ن الأمثلة على م

برامج الأمراض المزمنة : الحد من العجز

التثقٌف الصحً والوقاٌة من القدم  -كالسكري 

 السكرٌة

لمرٌض مصاب باحتشاء قلبً وٌ: إعادة التأهٌل 

 .  او سكتة دماغٌة


